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摘要
是否能讓AI成為生活夥伴？讓

冷冰冰的行事曆提醒，經過性格
設計後，變得如朋友般溫暖地提
醒我日常瑣事；生活中少不了的
金錢往來，也可以隨時輕鬆記錄
收入與支出，而無需再額外下載
記帳APP。每當生病需要吃藥，傳
來的提醒不再是毫無情感的鬧鐘
聲，而是AI依照我設定的角色性格，
發來溫柔的訊息提醒我吃藥。

研究動機
我是㇐個很沉迷於二次元的宅

女，總想著我所喜歡的動漫、遊戲
角色能不能跨越次元壁到現實，為
此在我的成⾧生涯中我接觸過「非
官方角色帳號文化」。結合個人經
歷，我想讓製作㇐個可以既可以聊
天，又可以記錄生活瑣事並提醒使
用者的AI機器人。

研究方法
使用Discord Bot做出腳色性

格設定功能、行事曆功能、記帳
功能、吃藥提醒功能，連接
Open AI的API讓事件提醒、吃藥
提醒、早安訊息、晚安訊息、即
時回復可以使用者設定的性格做
提醒或回覆。

研究成果
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